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Hyvinvoinnin ja terveyden erikoisliike

TERVEYTTA ON HELPOMPI HOITAA KUIN SAIRAUTTA

Berberin alentaa verensokeria ja kolesterolia
seka ehkiisee syopaa ja auttaa laihtumaan

UUSI KAANTEENTEKEVA
RAVINTOLISA SUOMESSA!

Berberiini on Suomessa uusi, tehokas luonnonaine kohonneen
verensokerin, kolesterolin ja muiden veren rasvojen alentami-
seen sekéa diabeteksen, sydan- ja verisuonisairauksien, alko-
holista riippumattoman rasvamaksan, masennuksen ja syo-
van ennalta ehkaisyyn. Berberiini sopii hyvin yhteen kaikkien
ladkkeiden kanssa, eika silld ole lainkaan _

ladkkeille ominaisia sivuvaikutuksia.

Kohonnut kolesteroli alenee berberiinilla
kolmessa kuukaudessa keskimaarin 29 %,
LDL-kolesteroli 25 % ja triglyseridit 35 %,
kirjoittaa laatulehti Nature Medicine.

Useat muut raportit vahvistavat nama
havainnot. Berberiini on yhta tehokas kuin
kolesterolia alentavat statiinit, mutta ilman
niille ominaisten sivuvaikutusten riskia,
sanovat professori Felix C. Tannerin
johtamat Zurichin yliopiston tutkijat.
Berberiini suojaa monin tavoin sydanta
ja verisuonia, mika on erityisen tarkeaa
ylipainoisille diabeetikoille.

Berberiini on Intiassa, Kiinassa, Koreassa ja Amerikassa kay-
tetty perinteinen luonnonlaike, jonka teho on nyt osoitettu
myos lansimaissa patevissa tieteellisissa tutkimuksissa.

Berberiinin vaikutus verensokeriin tuli ilmi sattumalta 1980-luvulla, kun kiina-
lainen 1dakari Ni Yanxi ty6tovereineen hoiti berberiinilla diabetesta sairasta-
via ripulipotilaita. Yllattaen lahes kaikkien potilaiden verensokeri aleni. Diabe-
teksen oireet lievenivat sitd mukaa, kun veren sokeripitoisuus normalisoitui.
Lisaselvitysten mukaan berberiini vdhentaa sokerin imeytymisté suolesta ve-
reen ja tehostaa insuliinin tuotantoa ja tehoa. Berberiini on yhta tehokasta
kuin aikuisdiabeteksen peruslaake metformiini. Sokerihemoglobiini eli "pitka
sokeri”(HbA1c) alenee niillé keskimaarin 2 %-yksikkoa.

ALA MAKSA LIIKAA VAPAAKIERROSTA!

VAPAASTI KIERTAMAAN!

Kalaodljy edistaa monin
tavoin terveytta .
- erittain hyva sydamelle ja verenkierrolle |

- hyva vaikutus ihoon ja niveliin
- suojaa soluja harskiintymiselta
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vasti mainostetussa puhelin-
ja postimyynti tuotteessa
Lisaksi mukana E-vitamiinia 10mg, D-vita-
miinia 5- ja A-vitamiinia 800 mikrogrammaa.

Ruusujuuri on luonnonlaike uupumusta ja

VASYMYSTA VASTAAN!

Kansanldakinnassa lemmenrohtonakin tunnettu
ruusujuuri on tehokas luonnonrohto uupumusta,
vasymysta ja haluttomuutta vastaan.

Ruusujuurta kaytetaan myds elimiston
stressinsietokyvyn kohottamiseen, =
keskittymiskyvyn lisdédmiseen, f
jannitystilojen poistamiseen,
nukahtamisen ja unen laadun  —
parantamiseen ja mielialan kohot-
tamiseen seka kovan harjoituksen
jalkeisen palautumisen nopeuttamiseen

Kaksoissokko-plasebokontrolloidussa
tutkimuksessa havaittiin, etta ruusujuuri valmiste auttoi RUUSUJUURI
opiskelijoita tenttistressitilanteessa suoriutumaan PARANTAA
paremmin ja keskittdmaan ajatuksensa pidempaan. MYOS MUISTIA!

Karnosiini

TODELLINEN TERVEYSPOMMI!

Karnosiinilla on elimistéossa hammastyttiavan mo-
nia eri vaikutusmekanismeja, jotka suojaavat soluja
ikaantymiselta, rappeutumiselta ja sairastumiselta.
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Pitkéavaikutteinen Tri Tolosen Carnosin Forte nuorentaa ihoa ja puh-
distaa elimistoa. Se ehkdisee vanhenemisen aiheuttamia muutoksia
ihossa ja koko kehossa. Yksi tabletti sisaltdd myos 10 mg E-vitamii-
nia ja 5 mg sinkkia, jotka lisadvat karnosiinin biologista tehoa.
Karnosiini on vahva todellinen superantioksidantti, joka ehkaisee tehokkaasti ihon,
aivojen ja muiden kudos ten ikaantym ismuuto ks ia. Karnosiini on tamén hetken "kuumin”
liséravinne maailmalla. Se on tieteellisesti hyvin dokumentoituja sitd kdytetaén yleisesti
ennalta ehkaisyyn ja tdydentavaksi hoidoksi kaikkiin rappeutumistiloihin.

KOLESTEROLI
PUTOSI PUNA-
RIISIN AVULLA

- romahtamalia!

Espoolainen Anneli Geitel: F
Olin hypata

kattoon!

Lappu piti lukea
moneen kertaan.
Kokonais-
kolesterolini

oli nyt enaa 3,1!
Espoolainen Anneli Geitel sai vajaat kaksi vuotta
sitten tietaa kolesteroli-arvonsa olevan 6,6, kun
suositus on alle viiden. Han paatti kokeilla puna-
riisid ennen kuin kaantyy laakarin puoleen. — Se
kannatti. Kun mittaukset tehtiin seuraavan kerran
puolen vuoden kuluttua kuurin alkamisesta, ko-
konaiskolesteroli oli enda 3,1.

Red Riz+Q10!
Nyt myds uusi ....
SAASTOKOKO!
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Red Rize+Q10 Strong sisal-
tad kolmikertaisen méaaran
ubikinonia, entistakin tuh-
dimman annoksen punarii-
sid seka foolihappoa, B6-ja
B12 vitamiinia.
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Sydanystavallinen hivenaine
MAGNESIUMISTA APU
SUONENVETOON,
KIREILLE HERMOILLE JA
JOPA UNI-ONGELMIIN!

- Yli 2kk:n ANNOS
Magnesium on terveytemme kannalta
valttamatdnhivenaine. Sen puute
aiheuttaa lihasten ja kehon yleista
vasymysta, unettomuutta yliherkkyytta
ja mm. suonenvetoa.

Pelkka kalkki ei yksin riita!

Monipuolisempi Kalkki-valmiste

Calcia 800 Plus

Kalkin lisaksi kaikki
luustolle tarkeat hiven-
aineet ja vitamiinit
 samassa tabletissa

Kalsium 800 mg,
Magnesium 350mg,
Sinkki 15 mg,
Mangaani 2,5 mg,
D-vitamiini 5 mikrog,
K-vitamiini 70 mikrog,
B6-vitamiini 2,2 mg,
C-vitamiini 60 mg

Lisaksi tuki-
kudoksille tarkeaa
piité ja booria.

MIEHET HUOMIO!
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Onko sinulla iho-ongelmia? Ota avuksi BABA DE CAROL

AINUTLAATUINEN
IHON HOITOVOIDE

Etanaseerumi - ihoa nuorentava ihmeaine!

Baba de Caracol on luonnon ihmeaine, joka ldydettiin tiysin
sattumalta. Se haivyttaa kiusallisia iho-ongelmia: Aurinkoja
maksalaiskit, hairitsevat pisamat, juonteet , rypyt, jopa palo-
vamma arvet , keloidit, akne-jiljet, ruusufinnit ja raskausar-
vet seka uudistaa ihoa ja ehkaisee ihon ennenaikaista
vanhenemista.

Etana-seerumin tehovaikutus Ioytyi sattumalta

Vuonna 1980 chileldinen Bascunan perhe alkoi kas-
vattaa etanoita elintarvikemarkkinoille. Etanan késit-
telijat huomasivat nopeasti, miten heidan katensa
iho oli tullut pehmeéksi ja sileaksi ja miten ihovam-
mat ja haavat paranivat nopeasti. Tutkimukset yli-
opistoissa vahvistavat, ettd tarhakotilon "maito”, si-
salsi ainutlaatuisen yhdistelman luonnollisia aineita,
jotka ovat osoittautuneet hyddyllisiksi monenlaisissa
iho-ongelmissa ja ihon ennenaikaisen vanhenemi-
sen ehkaisyssa.

Todellinen luontaistuotteiden aarre!

Helokkioljy on luonnon
L

lahja kuivalle iholle

- Monet iho-ongelmat kuten kuiva ja
kutiava iho saattavat johtua
nimenomaan helokkioljyn (GLA:n eli
gammalinoleenihapon) puutteesta.

Hiusten kasvutuote Camelina-
pellavasarviapila metioniini-sinkki-vitamiinikapseli

PARASTA ILLE!
Evonia

kasvua

- Kasvuvoimaa
hiusjuurille

- Ravintoaineet
hiusten kasvuun
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PANNAANKO PALMAAN?

-jos poltat niin polta rasvaa!
Tonalin CLA

POLTTAA RASVAA

Tonalin on solutasolla toimiva,

patentoitu CLA-valmiste, jonka Laihd 5
aktiiviset ainesosat ohjaavat dieetin

ensimmaiseksi rasva kudoksissa
olevan energian. Nain rasva
alkaa sulaa ja samalla iho kiinteytyy

Tonalin vahentaa kehon
rasvaisuutta kuluttamatta
lihaksia.

Ts. iho ei rupsahda vaikka
laihduttaisi kerralla
hyvinkin paljon
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