
Hyvinvoinnin ja terveyden erikoisliike

Espoolainen Anneli Geitel:
Olin hypätä
kattoon!
Lappu piti lukea
moneen kertaan.
Kokonais-
kolesterolini
oli nyt enää 3,1!

Kolesteroli 
putosi puna-
riisin avulla
– romahtamalla!

Espoolainen Anneli Geitel sai vajaat kaksi vuotta 
sitten tietää kolesteroli-arvonsa olevan 6,6, kun 
suositus on alle viiden. Hän päätti kokeilla puna-
riisiä ennen kuin kääntyy lääkärin puoleen. – Se 
kannatti. Kun mittaukset tehtiin seuraavan kerran 
puolen vuoden kuluttua kuurin alkamisesta, ko-
konaiskolesteroli oli enää 3,1.

Kalaöljy edistää monin 
tavoin terveyttä
- erittäin hyvä sydämelle ja verenkierrolle
- hyvä vaikutus ihoon ja niveliin
- suojaa soluja härskiintymiseltä
- tärkeä aivotoiminalle SIIS YLI

PUOLTA
HALVEMPI
kuin posti-  
ja puhelin-
myynnissä
oleva tuote...
Vertaa hintoja

Red Riz+Q10!

1290
60tabl

 VAHVEMPI UUTUUS!
3450

180tabl

 Nyt myös uusi ....
 SÄÄSTÖKOKO!

VITAMAR OMEGA-3 
Päiväannoksessa (2kapselia) 
EPA 414mg JA DHA 276mg
Siis 25% enemmän kuin ko- 
vasti mainostetussa puhelin-  
ja postimyynti tuotteessa
Lisäksi mukana E-vitamiinia 10mg, D-vita- 
miinia 5- ja A-vitamiinia 800 mikrogrammaa.

VAPAASTI KIERTÄMÄÄN!
ÄLÄ MAKSA LIIKAA VAPAAKIERROSTA!

Todellinen luontaistuotteiden aarre!

Onko sinulla iho-ongelmia? Ota avuksi BABA DE CAROL

1750

2980 400kaps

PANNAANKO PALAMAAN? 
-jos poltat niin polta rasvaa!

Tonalin on solutasolla toimiva,
patentoitu CLA-valmiste, jonka
aktiiviset ainesosat ohjaavat
aineenvaihduntaa hyödyntämään
ensimmäiseksi rasva kudoksissa
olevan energian. Näin rasva
alkaa sulaa ja samalla iho kiinteytyy

2790
EXTRA-

TARJOUS!

Laihduttajalle 

dieetin 

tehostamiseen!

Kaksi
purkkia a)

25,00

Tonalin vähentää kehon 
rasvaisuutta kuluttamatta 
lihaksia. 
Ts. iho ei rupsahda vaikka 
laihduttaisi kerralla 
hyvinkin paljon

150kaps

Hiusten kasvutuote Camelina-
pellavasarviapila metioniini-sinkki-vitamiinikapseli

Suomalaisen lääketehtaan
ja HIUSAKATEMIAN 
yhteistyönä
kehitetty erityisvalmiste
hiusten kasvuun

2500
TARJOUS

56kaps

990
100kaps

HINTAPOMMI

890
purkki

Tonalin CLA
POLTTAA RASVAA

Leikkaa irti tämä arvolipuke � Leikkaa irti tämä arvolipuke
Saat tällä lipukkeella kanta-asiakaskorttiisi 

TUPLALEIMAT! 
Tuplaleima-tarjous voimassa maanantaina,  
tiistaina ja keskiviikkona
Leikkaa irti tämä arvolipuke � Leikkaa irti tämä arvolipuke

Karnosiini
TODELLINEN TERVEYSPOMMI!
Karnosiinilla on elimistössä hämmästyttävän mo-
nia eri vaikutusmekanismeja, jotka suojaavat soluja 
ikääntymiseltä, rappeutumiselta ja sairastumiselta.

JÄRKIKIN
JUOKSEE
PAREMMIN!
Nyt myös vielä vahvempi1690

70tabl

Pitkävaikutteinen Tri Tolosen Carnosin Forte nuorentaa ihoa ja puh-
distaa elimistöä. Se ehkäisee vanhenemisen aiheuttamia muutoksia 
ihossa ja koko kehossa. Yksi tabletti sisältää myös 10 mg E-vitamii-
nia ja 5 mg sinkkiä, jotka lisäävät karnosiinin biologista tehoa.
Karnosiini on vahva todellinen superantioksidantti, joka ehkäisee tehokkaasti ihon,  
aivojen ja muiden kudos ten ikääntym ismuuto ks ia. Karnosiini on tämän hetken ”kuumin” 
lisäravinne maailmalla. Se on tieteellisesti hyvin dokumentoituja sitä käytetään yleisesti 
ennalta ehkäisyyn ja täydentäväksi hoidoksi kaikkiin rappeutumistiloihin.

120mg

VAHVEMPI  
VAIHTO-
EHTO 
400mg 3490

60tabl
2kk-annos

Kauneutta ja
terveyttä

HINTAPOMMI!

Red Ri z+Q10 
Strong
120tabl

Red Rize+Q10 Strong sisäl-
tää kolmikertaisen määrän 
ubikinonia, entistäkin tuh-
dimman annoksen punarii-
siä sekä foolihappoa, B6-ja 
B12 vitamiinia.

MAGNESIUMISTA APU
SUONENVETOON,
KIREILLE HERMOILLE JA
JOPA UNI-ONGELMIIN!

Sydänystävällinen hivenaine

Magnesium on terveytemme kannalta
välttämätönhivenaine. Sen puute
aiheuttaa lihasten ja kehon yleistä
väsymystä, unettomuutta yliherkkyyttä
ja mm. suonenvetoa.

790
250kpl

Yli 2kk:n ANNOS

NYT LOPPU
YÖJUOKSUT!

5450

MIEHET HUOMIO!

ETURAUHASVAIVOIHIN
PROSTAFORCE

3kk annos
Pienempi pakkaus 1kk annos 22,90

Yksi
kapseli
päivässä
riittää

 HINTA
 POMMI!

PARASTA HIUKSILLE!

AINUTLAATUINEN
IHON HOITOVOIDE
Etanaseerumi - ihoa nuorentava ihmeaine!
Baba de Caracol on luonnon ihmeaine, joka löydettiin täysin 
sattumalta. Se häivyttää kiusallisia iho-ongelmia: Aurinkoja 
maksaläiskät, häiritsevät pisamat, juonteet , rypyt, jopa palo-
vamma arvet , keloidit, akne-jäljet, ruusufinnit ja raskausar-
vet sekä uudistaa ihoa ja ehkäisee ihon ennenaikaista
vanhenemista.

Etana-seerumin tehovaikutus löytyi sattumalta
Vuonna 1980 chileläinen Bascunan perhe alkoi kas-
vattaa etanoita elintarvikemarkkinoille. Etanan käsit-
telijät huomasivat nopeasti, miten heidän kätensä 
iho oli tullut pehmeäksi ja sileäksi ja miten ihovam-
mat ja haavat paranivat nopeasti. Tutkimukset yli-
opistoissa vahvistavat, että tarhakotilon ”maito”, si-
sälsi ainutlaatuisen yhdistelmän luonnollisia aineita, 
jotka ovat osoittautuneet hyödyllisiksi monenlaisissa 
iho-ongelmissa ja ihon ennenaikaisen vanhenemi-
sen ehkäisyssä.

4400
TARJOUS!

100 ml

4790
60kaps

Carnosin 
Sport 
600mg

UUSI KÄÄNTEENTEKEVÄ
RAVINTOLISÄ SUOMESSA!
Berberiini on Suomessa uusi, tehokas luonnonaine kohonneen 
verensokerin, kolesterolin ja muiden veren rasvojen alentami-
seen sekä diabeteksen, sydän- ja verisuonisairauksien, alko-
holista riippumattoman rasvamaksan, masennuksen ja syö-
vän ennalta ehkäisyyn. Berberiini sopii hyvin yhteen kaikkien 
lääkkeiden kanssa, eikä sillä ole lainkaan 
lääkkeille ominaisia sivuvaikutuksia. 

Kohonnut kolesteroli alenee berberiinillä 
kolmessa kuukaudessa keskimäärin 29 %, 
LDL-kolesteroli 25 % ja triglyseridit 35 %, 
kirjoittaa laatulehti Nature Medicine. 
Useat muut raportit vahvistavat nämä 
havainnot. Berberiini on yhtä tehokas kuin 
kolesterolia alentavat statiinit, mutta ilman 
niille ominaisten sivuvaikutusten riskiä, 
sanovat professori Felix C. Tannerin 
johtamat Zürichin yliopiston tutkijat. 
Berberiini suojaa monin tavoin sydäntä 
ja verisuonia, mikä on erityisen tärkeää 
ylipainoisille diabeetikoille. 

Berberiini on Intiassa, Kiinassa, Koreassa ja Amerikassa käy-
tetty perinteinen luonnonlääke, jonka teho on nyt osoitettu 
myös länsimaissa pätevissä tieteellisissä tutkimuksissa. 

Berberiinin vaikutus verensokeriin tuli ilmi sattumalta 1980-luvulla, kun kiina-
lainen lääkäri Ni Yanxi työtovereineen hoiti berberiinillä diabetesta sairasta-
via ripulipotilaita. Yllättäen lähes kaikkien potilaiden verensokeri aleni. Diabe-
teksen oireet lievenivät sitä mukaa, kun veren sokeripitoisuus normalisoitui. 
Lisäselvitysten mukaan berberiini vähentää sokerin imeytymistä suolesta ve-
reen ja tehostaa insuliinin tuotantoa ja tehoa. Berberiini on yhtä tehokasta 
kuin aikuisdiabeteksen peruslääke metformiini. Sokerihemoglobiini eli ”pitkä 
sokeri”(HbA1c) alenee niillä keskimäärin 2 %-yksikköä. 

Berberin alentaa verensokeria ja kolesterolia
sekä ehkäisee syöpää ja auttaa laihtumaan

1850TARJOUS

60kaps

JOS OSTAT 
KAKSI PURKKIA
NIIN HINTA VAIN

Vapaakierto 
24,90/120kaps ja 47,90/360kaps 
Lähde: vapaakierron nettisiv. 12/09

790

         Monipuolisempi Kalkki-valmiste

 Calcia 800 Plus

 HINTAPOMMI!

Pelkkä kalkki ei yksin riitä!

Kalkin lisäksi kaikki
luustolle tärkeät hiven-
aineet ja vitamiinit
samassa tabletissa
Kalsium 800 mg, 
Magnesium 350mg,  
Sinkki 15 mg,  
Mangaani 2,5 mg,  
D-vitamiini 5 mikrog,  
K-vitamiini 70 mikrog,  
B6-vitamiini 2,2 mg,
C-vitamiini 60 mg

Lisäksi tuki-
kudoksille tärkeää  
piitä ja booria.

TERVEYTTÄ ON HELPOMPI HOITAA KUIN SAIRAUTTA

Helokkiöljy on luonnon
lahja kuivalle iholle
- Monet iho-ongelmat kuten kuiva ja 
kutiava iho saattavat johtua  
nimenomaan helokkiöljyn (GLA:n eli  
gammalinoleenihapon) puutteesta.

  Helokkishampoo

  kaupan päälle 

  ilmaiseksi!

- Edistää hiusten 
  kasvua
- Kasvuvoimaa 
  hiusjuurille
- Ravintoaineet 
  hiusten kasvuun

Ruusujuuri on luonnonlääke uupumusta ja

VÄSYMYSTÄ VASTAAN!
Kansanlääkinnässä lemmenrohtonakin tunnettu 
ruusujuuri on tehokas luonnonrohto uupumusta, 
väsymystä ja haluttomuutta vastaan.
Ruusujuurta käytetään myös elimistön  
stressinsietokyvyn kohottamiseen,  
keskittymiskyvyn lisäämiseen,  
jännitystilojen poistamiseen,  
nukahtamisen ja unen laadun  
parantamiseen ja mielialan kohot- 
tamiseen sekä kovan harjoituksen  
jälkeisen palautumisen nopeuttamiseen.
Kaksoissokko-plasebokontrolloidussa  
tutkimuksessa havaittiin, että ruusujuuri valmiste auttoi  
opiskelijoita tenttistressitilanteessa suoriutumaan  
paremmin ja keskittämään ajatuksensa pidempään.

2790
100tabl

SÄÄSTÖKOKO

1450
40 tabl

RUUSUJUURI 
PARANTAA  
MYÖS MUISTIA!


